Anwendergruppe: 1Q2902.xx — Frauen

Indikation:

Der IQ-Cath ist flir die intermittierende Katheterisierung der Harnblase bestimmt.
Kontraindikation:

Verletzung der Harnréhre, Harnréhrenblutung, akute Entziindung der Harnrohre, Pas-
sagehindernisse in der Harnréhre, am HarnréhrenschlieBmuskel oderam Blasenhals.
Nebenwirkungen:

Verletzung der Harnréhre, Harnréhrenblutung, Entziindung der Harnrdhre.
Anwendungshinweise:

Die intermittierende Katheterisierung sollte nur auf arztliche Anweisung erfolgen
und nur nach arztlicher bzw. pflegerischer Anleitung durchgefiihrt werden.
Sicherheitshinweise:

Der Katheter ist nur zur einmaligen Verwendung bestimmt. Die Wiederaufbe-
reitung, Reinigung, Desinfektion und erneute Sterilisation kann die Produktei-
genschaften beeintrachtigen und somit ein Risiko flr den Anwender darstellen.

Die Sterilitat des Katheters ist wichtig fiir die Vermeidung von Infektionsrisiken.
Deshalb empfehlen wir zum Auffillen der Funktionsverpackung die Verwendung
von steriler Kochsalzlésung 0,9 % oder steriles Wasser und die sorgféltige Be-
achtung aller Einzelschritte der Gebrauchsanweisung.

Sollte die sterile Kochsalzlésung 0,9 % oder steriles Wasser nicht zur Verfiigung
stehen, so kann man auch sauberes Leitungswasser fur die Aktivierung benutzen
In diesem Fall kann jedoch der Hersteller die Sterilitat nicht mehr garantieren und
es besteht ein erhohtes Infektionsrisiko, da der Hersteller fir die Reinheit des
verwendeten Leitungswassers nicht verantwortlich ist.

Group of Users: 1Q2902.xx — Women

Indication:

The 1Q-Cath is intended for intermittent catheterisation of the bladder.
Contraindication:

Injury of the urethra, bleeding of the urethra, acute inflammation of the urethra, ob-
structions in the urethra, at the sphincter or at the bladder neck blocking passage.
Side Effects:

Injury of the urethra, bleeding of the urethra, inflammation of the urethra.
Instructions for Use:

Intermittent catheterisation should only be performed after medical consulta-
tion and only be carried through as instructed by a doctor or by a health care
professional.

Safety Hints:

The catheter is intended for single use only. Reprocessing, cleansing, disinfec-
tion and re-sterilisation may impair the properties of the product and thus pose
a risk for the user.

The sterility of the catheter is important to avoid any risk for infections. Therefore,
fill up the functional packaging with sterile saline solution (0,9 %) or with sterile
water and follow all the steps of the instructions for use carefully.

If sterile saline solution (0,9 %) or sterile water is not available, it is possible to
use clean tap water for lubrication purposes, but then the manufacturer can not
guarantee the sterility of the product and the risk of infections increases, as the
manufacturer is not responsible for the purity of the used tap water.

Groupe d’usagers : 1Q2902.xx — Femmes

Indication :

La sonde IQ-Cath est destinée pour le sondage intermittent de la vessie.
Contre-indication :

Blessure de I'urétre, saignement de I'urétre, inflammation aigue de I'urétre, obs-
tructions dans I'urétre, au sphincter ou au cou de la vessie qui bloquent le passage.
Effets indésirables :

Blessure de I'urétre, saignement de 'urétre, inflammation de I'urétre.
Instructions d’utilisation :

Il ne faut exécuter le sondage intermittent que sur ordre médicale et en suivant
les instructions d’un médecin ou d’un infirmier/d’une infirmiére.

Consignes de sécurité :

La sonde est exclusivement destinée a I'usage unique. Le retraitement, le net-
toyage et la désinfection peuvent altérer les propriétés du produit et ainsi poser
un risque pour l'usager.

La stérilité de la sonde est importante pour éviter tout risque d’infection. Pour
cette raison, nous recommandons d’utiliser la solution NaCl 0,9 % stérile ou I'eau
stérile pour remplir I'emballage fonctionnel et d’observer minutieusement tous
les étapes du mode d’emploi.

Si la solution NaCl 0,9 % stérile ou I’eau stérile ne sont pas disponibles, on peut
aussi utiliser I’eau du robinet propre pour activer la sonde. Cependant, dans ce
cas le fabricant ne peut plus garantir la stérilité et il y a un risque élevé d’infection,
car le fabricant n’est pas responsable de la pureté de I'eau du robinet utilisé.

Gruppo di utenti: 1Q2902.xx — Donne

Indicazione:

LIQ-Cath & destinato al cateterismo intermittente della vescica.
Controindicazione:

Lesione all‘'uretra, emorragia dell‘uretra, inflammazione acuta dell‘uretra, ostruzioni
nell‘uretra, nello sfintere o al collo della vescica che blocca il passaggio.

Effetti collaterali:

Lesione all’'uretra, emorragia (sanguinamento) dell’uretra, inflammazione de-
Il‘'uretra.

Istruzioni d’uso:

Il cateterismo intermittente deve essere eseguito a seguito di un consulto medico
e solo dopo un adeguata istruzione medica o infermieristica.

Istruzioni di sicurezza:

Il catetere & destinato solo per I'uso singolo. Il riutilizzo, la pulizia, la disinfezione
e la risterilizzazione possono influire sulle proprieta del prodotto e comportare
quindi un rischio per l‘utente.

La sterilita del catetere & importante per evitare i rischi d’infezione. Pertanto, rac-
comandiamo |‘uso di soluzione salina sterile 0,9 % o di acqua sterile per riempire
I'imballaggio funzionale e seguire attentamente tutte le fasi delle istruzioni per I‘'uso.
Se la soluzione salina sterile 0,9 % o I'acqua sterile non sono disponibili, &€ possibile
utilizzare anche I'acqua di rubinetto pulita per la lubrificazione. In questo caso,
tuttavia, il produttore non puo piu garantire la sterilita e ¢‘€ un rischio aumentato
d’infezione, come il produttore non & responsabile per la purezza dell‘acqua di
rubinetto utilizzata.

Gebruikersgroepen: 1Q2902.xx — Vrouwen

Indicatie:

De IQ-Cath is bedoeld voor éénmalige katheterisatie van de blaas.

Contra indicaties:

Verwonding van de urethra, bloeding van de urethra, acute ontsteking van de
urethra, obstructies van de urethra, de sluitspier of blokkade bij het passeren
van de blaashals.

Bijwerkingen:

Verwonding van de urethra, bloeding van de urethra, ontsteking van de urethra.
Gebruiksaanwijzing:

Eénmalig katheteriseren mag alleen worden uitgevoerd na een medisch consult
en plaatsvinden zoals geinstrueerd door een dokter of een zorgprofessional.
Veiligheidstips:

De katheter is bedoeld voor éénmalig gebruik. Hergebruik, schoonmaken, desin-
fecteren en her-steriliseren veranderen mogelijk de samenstelling van het product
en maken het risicovol voor de gebruiker.

De steriliteit van de katheter is belangrijk om het risico op infectie te vermijden.
Vul daarom de functionele verpakking met een steriele zoutoplossing (0,9 %) of
met steriel water en volg alle stappen van de gebruiksaanwijzing voor zorgvuldig
gebruik.

Als een steriele zoutoplossing (0,9 %) of steriel water niet beschikbaar is, dan is
het mogelijk om kraanwater te gebruiken om de katheter glad te maken, maar
de fabrikant kan dan geen steriliteit garanderen, waardoor het risico op infectie
toeneemt, omdat de fabrikant niet verantwoordelijk is voor de puurheid van het
gebruikte kraanwater.

Grupo de usuarios: 1Q2902.xx — Mujeres

Indicacion:

El catéter IQ-Cath se utiliza para el cateterismo intermitente de la vejiga.
Contraindicaciones:

Lesion de la uretra, sangrado uretral, inflamacién aguda de la uretra, obstrucciones
uretrales, del musculo del esfinter uretral externo o del cuello vesical.

Efectos secundarios:

Lesion de la uretra, sangrado uretral, inflamacién de la uretra.

Modo de empleo:

El cateterismo intermitente se deberia realizar Unicamente previa prescripcion
facultativa y solo conforme a las instrucciones del médico o enfermero/a.
Advertencias de seguridad:

El catéter esta disefiado exclusivamente para un solo uso. Su reutilizacién, limpie-
za, desinfeccion y reesterilizacién pueden alterar las caracteristicas del producto
y representar un riesgo para el usuario.

La esterilidad del catéter es importante para evitar el riesgo de infecciones. Por
ello recomendamos para el relleno del envase funcional utilizar solucién estéril
de cloruro de sodio al 0,9 % o agua estéril y cumplir con especial atencién cada
uno de los pasos de las instrucciones de uso.

En caso de no disponer de solucién estéril de cloruro de sodio al 0,9 % o de agua
estéril también se puede utilizar agua corriente limpia para la activacion. En este
caso, sin embargo, el fabricante ya no puede garantizar la esterilidad y existe un
mayor riesgo de infeccidn, dado que el fabricante no es responsable de la pureza
del agua corriente utilizada.

Kayttajaryhmat: 1Q2902.xx — Naiset

Kayttotarkoitus:

IQ-katetri on tarkoitettu virtsarakon toistokatetrointiin.

Ké&yton vasta-aiheet:

Virtsaputken vamma, virtsaputken verenvuoto, akuutti virtsaputken tulehdus,
tukkeumat virtsaputkessa, sulkijalihaksen kohdalla tai virtsarakon kaulan kohdalla.
Sivuvaikutukset:

Virtsaputken vaurio, virtsaputken verenvuoto, virtsaputken tulehtuminen.
Kayttéohjeet:

Ennen toistokatetrointia tulisi olla yhteydessa la&kariin tai hoitajaan ja tehda
katetrointi heidén ohjeidensa mukaisesti.

Turvallisuusvihjeita:

Katetri on kertakayttdinen. Uudelleenkasittely, puhdistus, desinfiointi ja uudel-
leensterilisointi voi muuttaa tuotteen ominaisuuksia ja olla néin riski kayttajalle.

Katetrin steriiliys on tarkeda tulehdusten véalttamiseksi. Siksi pakkauksen taytta-
minen ennen kayttda tulee tehda steriililla keittosuolaliuoksella (0,9 %) liuoksella
tai steriililla vedelld.ja noudattaa annetuja ohjeita tarkasti.

Mikali steriilid keittosuolaliuoksella (0,9 %) liuosta tai steriilia vetta ei ole saatavilla,
voidaan liukastamiseen kayttda puhdasta hanavetta. Silloin valmistaja ei kuiten-
kaan voi taata katetrin steriiliytta ja tulehduksen riski voi kasvaa, koska valmistaja
ei voi taata hanaveden puhtautta.

Skupina uzivatel(i: 1Q2902.xx — Zeny

Indikace:

IQ-Cath katetr je uréen k preruSované katetrizaci mo¢ového méchyre.
Kontraindikace:

Zranéni moc¢ové trubice, krvaceni z uretry, akutni zanét mocové trubice, prekazky
v mocové trubici, svérace nebo pfi blokovani vyusténi mocového méchyre.
Vedlejsi uéinky:

Zranéni mocové trubice, krvaceni z uretry, zanét mocové trubice.

Pokyny k pouziti:

Obcasna katetrizace by méla byt provadéna pouze po konzultaci s Iékafem a méla
by byt provedena pouze podle pokyn( Iékafe nebo zdravotnického pracovnika.
Bezpecénostni pokyny:

Katetr je uré¢en pouze k jednordzovému pouziti. Opakovani, €isténi, dezinfekce a
opétna sterilizace mohou poskodit vlastnosti vyrobku a predstavovat tak riziko
pro uZivatele.

Sterilita katetru je dillezita, aby se zabranilo jakémukoli riziku infekci. Proto vyplrite
funkéni baleni sterilnim solnym roztokem (0,9 %) nebo sterilni vodou a postupujte
opatrné podle v8ech pokynl pro pouZiti.

Neni-li k dispozici sterilni solny roztok (0,9 %) nebo sterilni voda, je mozné pro
zvlhéeni pouZit ¢istou vodu z vodovodu, ale vyrobce nemize zarucit sterilitu
produktu ani vyloucit zvySené riziko vzniku infekce a vyrobce neni odpovédny
za Cistotu pouzité vody.

Opadeg xpnotwv: 1Q2902.xx — Nvaikeg

Evdeigelg:

O 1Q-Cath xpnotporttoteital yia StaAAeirovta kaBetnplacpd TG ouPodOXoL KUGTNG.
Avtevdeieig:

Tpavpatiopog TG ouvpnbpag, aigoppayia tTng ovprBpag, oeia GAeyuovr) NG
oupnBpag, eputtodla atnv ovpnBpa, oTov odPlyKTpa r oTnv eicodo TNG oLPOSOKOU
KOOTNG TIoL epttodiCouv Tn SiEAevon Tou kabetrpa.

MNapevépyeleg:

TpavpaTiopog TNG ouprBpag, alpoppayia Tng ouvprBpag, dAeypovr) TG ovprBpag.
Obnyieg Xpriong:

O SalAeimovTag KaBeTNPLACUOG TIPETIEL VA eKTEAEITAL HOVO KATOTIV CUMPBOUARG
latpoL Kat Ba TIPETEL va yiveTal HEOW TWV 0dNYLWV TOL YlaTPoU i TOL eTtAyYeEA-
yartia vyeiag.

ZuuBouvAég aodaleiag:

O kaBeTrpag eival KATAOKELACPEVOG Yla Pia xprion povo. Emavaypnoipottoinon,
kabaplopdg, armoAlpavon Kal ek VEou amoaoTeipwan ptopei va BAagouv Tig 1816-
TNTEG TOL TIPOIOVTOG Kal BEcouV To XproTn o€ Kivduvo.

Eival onuavtikn n e€aoddAion tng oTelpdTNTAG TOL KABETAPA yia TNV aroduyn
Aotpwéewv. QG K TOUTOUL, CUPTIANPWAOTE TN AELTOLPYIKF CLUOKELATIA TOL KABETHPA
HE amooTelpwHEVO alaTouxo SidAupa (0,9 %) 1 amooTeElpWHEVO VEPS KAl AKOAOUL-
OnoTe TIPOOEKTIKA OAA TA BAHATA TWV 0SNYLWV XPHOEWG.

Edv dev eival SiaBéaipo amootelpwpévo alatouxo diaivpa (0,9 %) i armooTelpw-
pévo vepo, eival duvatd va xpnaotporolndei ootpo vepd Bplong yla Tnv evepyo-
Ttoinon Tou Kabetrpa, aAAd o kataokevaoTng dev Ba pTopei va eyyunbei TTAéov
TN OTEPOTNTA TOU TIPOIOVTOG Kal O Kivduvog epdaviong AolpwEewv avgavetal
adol o KataokevaoTng dev eival uTteELBLVOG yla TNV KABAPOTNTA TOU TIOCILOU
vepoL Bplong.

Trocken aufbewahren

Please keep in a dry place
A conserver au sec

Si prega di tenere in luogo asciutto
Droog bewaren

Mantener en un lugar seco

Séilytd kuivassa

Uchvavejte v suchém prostredi
MapakahoOpe arobnkebate o€ ENpo PEPOS
¥

ZAN
Vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren
Please keep protected from sunlight
Conserver a I'abri de la lumiére solaire
Si prega di tenere al riparo dalla luce
Niet blootstellen aan zonlicht

Mantener protegido de la luz solar

Pida suojattuna auringonvalolta
Chrarite pred slunecnim zarenim

Eival antapaitntn n mpootacia amo 1o ¢wg Tou
nAiov
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Gebrauchsanweisung beachten

Read instructions

Suivre le mode d’emploi

Leggere attentamente le istruzuini d’uso
Volg de gebruiksaanwijzing

Seguir las instrucciones

Lue kéyttoohjeet

Dodrzujte navod k pouZziti

Mpooé€e TIc 06nyieg Xpriong

@

Nicht zur Wiederverwendung
Do not use again

Ne peut étre réutilisé

Non riutilizzabile

Niet voor hergebruik

No reutilizar

Ei saa kéyttad uudelleen
NepouZivejte opakované

Aev emavaypnalporoleitat

Nicht erneut sterilisieren

Do not sterilize again

Ne pas stériliser de nouveau
Non sterilizzare di nuovo
Niet opnieuw steriliseren

No esterilice de nuevo

Ei saa steriloida uudelleen
Nesterilizujte znovu

Na pnv amootelpwei fava

®

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden
Do not use if the packaging is damaged

Ne pas utiliser si I’emballage est endommagé
Non usare se la confezione € danneggiata.

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is
No utilizar si el envase estd dafiado

Al kayté, jos pakkaus on vaurioitunut
Nepouzivejte, pokud je obal poskozen

Mnv T0 XpnalpoTIolEiTE GV N GUOKELATIA EXEL
urootei {nuid

MANFRED SAUER GMBH

) Hersteller von Medizinprodukten

C E 0123

GemaB EU-Richtlinie 93/42/EWG
According to EU 93/42/EWG

Conforme a la directive UE 93/42/EWG
Conforme a direttive EU 93/42/EWG
Voldoet aan de EG-Richtlijn 93/42/EWG
Conforme a la directiva 93/42/CEE
Yhdenmukainen 93/42/EEC kanssa
Shodné se smérnici EU — 93/42/EEC
Topdwva pe tnv 08nyia tng EE 93/42/E0K

STERILE E

Sterilisation mit Ethylenoxid
Sterilized with ethylene oxide
Stérilisation par gaz éthylene
Sterilizzazione con gas etilene
Ethyleen oxide gesteriliseerd
Esterilizado por gas etileno
Steriloitu etyleenioksidilla
Sterilizovano etylénoxidem
Amooteipwaon pe aéplo albuAévio

LOT

Chargen-Nummer
Lot-No.

Numéro de charge
Lotto

Lotnummer

Lote n°
Erdnumero

Sarze ¢islo
Ap1Bpo¢ TapTidag

&

Verwendbar bis (Jahr-Monat)
Use by (year-month)

Utilisable jusqu’a (an-mois)
Data di scadenza (anno-mese)
Houdbaar tot (jaar-maand)
Utilizar antes del (afio-mes)
Kéytd ennen (vuosi-kuukausi)
Pouzitelné do (rok-mésic)
Xprian éwc (étoc-privac)

Stiickzahl

Pieces

Pieces

Nr. pezzi

Stuks

Numero de piezas
Kappaletta

Kusti

Nogdtnta
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Gebrauchsanweisung
Hydrophiler Einmalkatheter fiir den ISK (Intermittierender Selbstkatheterismus)
« Nur fiir den einmaligen Gebrauch.
« Nicht ohne vorherige Aktivierung durch sterile Kochsalzldsung 0,9 % verwenden.
« Nicht verwenden, wenn der Katheter oder die Steril-Verpackung beschadigt ist.
« Der Katheter darf nicht erneut sterilisiert werden.
< Empfohlene Anwendungstemperatur 15-25°C.

Directions for use
Hydrophilic Single-use catheter for ISC (Intermittent self-catheterisation)
« For single use only.
« Do not use without activating with sterile saline solution 0.9 % first.
= Do not use the product if either the catheter itself or the sterile packaging is damaged.
* The catheter must not be re-sterilised.
» Recommended operating temperature range 15-25°C.

Mode d’emploi
Sonde hydrophile a usage unique pour I'autosondage intermittent
« La sonde ne peut étre utilisé qu’une seule fois.
 Ne peut étre utilisée qu’apres avoir été activée par du solution NaCl 0,9 % stérile.
« Ne pas utiliser si la sonde ou I'emballage stérile est endommagé.
« |l ne faut absolument pas restériliser la sonde.
 Température d’utilisation recommandée 15—-25°C.

Istruzioni d’uso
Catetere idrofilo per 'autocateterismo intermittente
« Destinato solo per I'uso singolo.
» Non usare il catetere prima di averlo attivato con soluzione salina sterile 0,9 %.
« Non usare il catetere, se lo stesso o la confezione sterile sono danneggiati.
« |l catetere non puo essere risterilizzato.
« Temperatura raccomandata di utilizzo 15-25°C.

Gebruiksinformatie
Hydrofielkatheter voor intermitterende katheterisatie
« Bestemd voor éénmalig gebruik.
« Niet gebruiken zonder vooraf de coating te activeren met een steriele zoutoplossing 0,9 %.
« Niet gebruiken indien de katheter zelf of de verpakking beschadigd is.
« De katheter mag niet opnieuw gesteriliseerd worden.
« Aanbevolen gebruikstemperatuur voor gebruik tussen 15—-25°C.

Instrucciones de uso

Catéter hidrofilo de un solo uso para el autosondaje intermitente - listo para usar
* Para un solo uso.

« No utilizar sin activar previamente mediante la solucién estéril de cloruro de sodio al 0,9 %.

« No usar si el catéter o el envase estéril esta dafiado.

* No reesterilizar el catéter.

« Temperatura de uso recomendada 15—-25°C.

Kayttoohje
Hydrofiilinen kertakatetri itsekatetrointiin
« Katetri on kertakdyttoinen.
« Katetria saa kayttaa vain liukastettuna steriililld 0,9 % keittosuolaliuoksella.
- Al4 kayti tuotetta, jos itse katetri tai steriili pakkaus on vahingoittunut.
« Katetria ei saa steriloida uudelleen.
« Suositeltava kayttélampadtila on 15-25°C.

Navod k pouziti
Hydrofilni jednorazovy katetr pro CIK (Gista intermitentni katetrizace)
* Pouze pro jednorazové poufZiti.
» NepouZivejte bez aktivace sterilnim solnym roztokem 0,9 %.
 NepouZivejte vyrobek, pokud je poSkozen samotny katetr nebo sterilni obal.
« Sterilni produkt; nesmi byt opétovné sterilizovan.
« Doporucena aplikacni teplota 15-25°C.

0dnyieg xpiong

YopodiAog kadetipag pag xpRong yia meplodiké avrokadetnplacpud

* Mévo yia pia xpnon.

* Mnv Tov XpnatpoToleite €av Gev evepyottoinbei TTpoNyoLUEVWE e ATIOOTEIPWHEVO aAaTOl)O
StdAvpa (0,9 %).

* Mnv xpnatpoTolnceTe TV KABETAPA €av 0 KABETAPAG 1 N ATTOGTEIPWHEVN GUOKEVAaia EXEL
{nuiéc.

+ 0 kaBetnpag dev mpémel va amoatelpwdei Eavd.

* TIPOTEIVOUEVO £0POC Beppokpaaiag xpnong 15-25°C.
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Vor der Anwendung die Hande griind-
lich waschen und desinfizieren.

Die Harnréhren6ffnung und den Bereich
darum mit einem geeigneten Schleim-
hautdesinfektionsmittel desinfizieren
(Anweisungen des Herstellers des
Desinfektionsmittels beachten).

Den Katheter senkrecht nach unten
halten und die Peelverpackung am
Konnektorende 6ffnen.

Den gesamten Katheter (auBer Konnek-
tor) nicht direkt berthren.

Genligend sterile Kochsalzlésung 0,9 %
einfillen, damit der komplette Kathe-
ter (auBer Konnektor) fir min. 30 Sek.
benetzt wird.

Den Katheter am Konnektor aus der
Peelverpackung nehmen.

Bei Bedarf den Katheter mit einem Ur-
in-Auffangbeutel verbinden.

Den Katheter vorsichtig in die Harnréhre
einflhren, bis der Urin ablauft. Wenn
kein Urin mehr flieBt, den Katheter lang-
sam herausziehen.

Den Katheter mit dem Restmll ent-
sorgen.

Bei Fragen oder Problemen wenden Sie
sich bitte an medizinisches Fachper-
sonal oder an unsere Kundenberater.

Before use, wash hands thoroughly and
disinfect them.

Clean the opening of the urethra and
the surrounding area with a disinfect-
ant suitable for mucous membranes
(observing the instructions of the man-
ufacturer of the disinfectant).

Hold the catheter vertically with the
tip downwards and open the “Peel”
(easy-peel packaging made of plas-
tic film) packaging at the funnel end.
Avoid touching any part of the catheter
surface (except for the funnel) directly.

Fill in a sufficient quantity of sterile sa-
line solution 0.9 % to ensure that all of
the catheter surface (with the exception
of the funnel) is moistened for at least
30 sec.

Remove the catheter from the plastic
peel film holding it at the funnel.

If necessary, attach a urine bag to the
catheter.

Insert the catheter until the urine begins
to flow. When the urine stops flowing,
pull the catheter out slowly.

Dispose of the catheter according to
local authority guidelines.

Should you have any questions or prob-
lems please turn to a medical profes-
sional or to our customer adviser.

Bien se laver et désinfecter les mains
avant I'usage.

Désinfecter le méat urinaire et ses
alentours avec un désinfectant ap-
proprié aux muqueuses en suivant
les recommandations du fabricant du
désinfectant.

Tenir la sonde a la verticale avec la
pointe vers le bas et ouvrir 'emballage
« Peel » (emballage en film plastique
congu pour faciliter I'ouverture) au
pointillé antérieur (connecteur). Eviter
de toucher la sonde directement (sauf
pour le connecteur).

Remplir ’'emballage d’une quantité suf-
fisante de solution NaCl 0,9 % stérile
pour assurer que la surface compléte
de la sonde soit humectée pendant au
moins 30 séc.

Sortir la sonde de I'emballage plastique
« Peel » par le connecteur.

Brancher la sonde a une poche urinaire
si nécessaire.

Introduire la sonde avec précaution
dans l'uretre jusqu’a écoulement de
I'urine. Retirer la sonde lentement de
I'urétre quand I'urine cesse de couler.

Jeter la sonde comme indiqué dans les
directives locales.

Si vous avez des questions ou des pro-
blémes, veuillez vous adresser a des
professionnels de la santé ou a notre
service clientéle.

Prima dell’ uso si consiglia di lavare
e disinfettare accuratamente le mani.

Disinfettare il meato urinario e I’'am-
biente circostante con un disinfettante
adatto alle mucose seguendo le racco-
mandazioni del produttore.

Tenere il catetere verticalmente verso il
basso, aprire la confezione “Peel” (im-
ballo “Easy-peel” in plastica per I'aper-
tura facilitata) lungo la linea di strappo
posteriore (connettore).

Evitare di toccare direttamente qualsia-
si parte della superficie del catetere
(eccetto il connettore).

Aggiungere una quantita sufficiente di
soluzione salina sterile 0,9 % per assi-
curare che tutta la superficie del cate-
tere (eccetto il connettore) sia inumidita
dal fluido per almeno 30 secondi.

Estrarre il catetere dalla confezione
“Peel” afferrandolo dal connettore.

In caso di bisogno collegare il catetere
con una sacca di raccolta dell’urina.

Spingere delicatamente il catete-
re nell’'uretra finché I'urina defluisce.
Quando I'urina non scorre piu, estrarre
lentamente il catetere dall’uretra.

Smaltire il catetere rispettando le nor-
me locali.

In caso di domande o problemi, con-
tattare il medico o il rappresentante
dell’assistenza clienti.

Was alstublief uw handen grondig en
desinfecteer ze.

Reinig de opening van de urethra en
het omliggende gebied met een desin-
fectans die geschikt is voor slijmvliezen
(volg de instructies van de fabrikant van
het ontsmettingsmiddel).

Houd de katheter vertikaal vast met de
tip naar beneden en open de plastic
folielaag “Peel” (eenvoudig te openen
verpakking gemaakt van plastic folie)
aan de zijde van de connector. Vermijd
direct aanraking van ieder deel van de
katheter (behalve de connector).

Vul met voldoende hoeveelheid sterie-
le zoutoplossing 0,9 %, zodat het hele
oppervlakte van de catheter (behalve
de connector) gedurende minimaal 30
seconden wordt bevochtigd.

Pak de katheter bij de connector uit de
verpakking.

Indien noodzakelijk koppel een urine-
opvangzak aan de katheter.

Breng de katheter voorzichtig in de
urethra tot de urine begint te stromen.
Wanneer de urinestroom stopt, dan de
katheter langzaam eruit trekken.

De katheter weggooien volgende de
lokale overheids richtlijnen.

Neem bij vragen of problemen alstu-
blieft contact op met uw medische
behandelaar of onze klantenserivce.

Antes de su uso lavese y desinféctese
bien las manos.

Desinfectar el orificio uretral y la zona
alrededor con un desinfectante para
mucosas adecuado (seguir las instruc-
ciones del fabricante del desinfectante).

Sujetar el catéter en posicion vertical
hacia abajo y abrir el envase "Peel”
(envase facil de pelar hecho de film
plastico) al lado del conector.

Evite tocar directamente el catéter (ex-
cepto el conector).

Introducir suficiente solucion estéril de
cloruro de sodio al 0,9 % para que todo
el catéter (excepto el conector) quede
humedecido durante min. 30 s.

Extraer el catéter del envase “Peel”.

En caso necesario, conectar el catéter
a una bolsa colectora de orina.

Introducir con precaucion el catéter
en la uretra hasta que la orina fluya.
Cuando la orina deje de fluir, extraer
lentamente el catéter.

Desechar el catéter conforme a las re-
gulaciones locales.

Si tiene cualquier duda o problema,
dirijase al personal médico o a nuestro
departamento de Atencion al Cliente.

Pese ja desinfioi katesi huolellisesti en-
nen katetrointia.

Puhdista virtsaputken ymparistd ja
sen jalkeen sen suuaukko limakalvoille
sopivalla desinfiointiaineella (tarkista
desinfiointiaineen kayttdohjeet).

Pitele katetria pystysuunnassa karki
alaspéin. Pakkauksessa (helppokayt-
téinen pakkaus avataan vetokalvosta
vastakkaisiin suuntiin vetamalla) on sor-
mille reiét, joiden ansiosta avaaminen
helpottuu koskematta katetriin. Veda
kalvoja irti toisistaan, mutta valté koske-
masta mihinkaén katetrin osaan (paitsi
katetrin liittimeen) suoraan.

Kayté tarvittava maara steriilia 0.9 %
keittosuolaliosta varmistaaksesi, etta
koko katetrin pinta (kartio-osaa lu-
kuunottamatta) on kostutettu nesteellda
ainakin 30 sekunnin ajan.

Poista katetri suojapakkauksestaan pi-
telemalla sita katetrin kannasta.

Jos on tarpeen, kiinnita virtsapussi
katetriin.

Tyonna katetri virtsaputkeen kunnes
virtsaa alkaa valua. Kun virtsan tulo
lakkaa, veda katetri pois rauhallisesti.

Havita pakkaus ohjeiden mukaisesti.

Mikali jokin asia katetroinnissa mietityt-
taa, kysy tarvittaessa neuvoja ladkaril-
tasi tai hoitajalta.

Pfed pouzitim si dikladné umyjte a
desinfikuijte ruce.

Ocistéte vyvod mocCové trubice a okol-
ni oblasti dezinfekénim prostfedkem
vhodnym pro sliznice (dodrzujte pokyny
vyrobce dezinfekéniho pfipravku).

Uchopte katetr vertikdlné smérem
$pickou doll a u konektoru odloupnéte
plastovou folii (snadno odlupuijici obal
z plastové félie).

Nedotykejte se zadné &asti povrchu
katétru (s vyjimkou nalevky).

Naplrite dostatecné mnozstvi sterilni
solny roztok 0,9 %, aby bylo zajisté-
no, Ze cely povrch katetru (s vyjimkou
nalevky) je zvihéen kapalinou po dobu
nejméné 30 sekund.

Drzte katetr za konektor a vyjméte ho
z plastové folie.

V pfipadé potieby pripojte ke katetru
sbérny mocovy sacek.

Opatrné zasouvejte katetr do mocové
trubice, dokud nezacne vytékat moc.
Az prestane mo¢ vytékat, pomalu katetr
vytahujte.

Pri likvidaci katetru postupujte podle
mistnich predpisU.

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo pro-
blémy, obratte se na svého Iékare nebo
na naseho zékaznického poradce.

[MAOveTe KAAA TA X€PLA 0AG KAl QTTOAL-
HAVETE TA TIPLV TN XPHon.

KaBapiote tnv ovpriBpa kat Tnv Tieploxr
YUpW TNG pe éva KaTAAANAO aroAupa-
VTIKO BAevvoydvou 1oTo (akoAouBrote
TIG 08NYiEG TOL KATAOKELATTH TOL ATIO-
AupavTikov).

Kpatrote tov kaBeTtripa kabeta pe tn
pOTN TIPOG Ta KATW Kal avoi&Te Tnv TTAQ-
OTIKn PepBpavn (EbkoAa avolyépevn ou-
OKeLaoia aro TIAACTIKNA YepBpavn) amo
TNV TIAELUPA TOL KWVIKOD TIPOCAPHOYEQ.
AmodpUyeTe TO AyylyUa OTIOLOUSATIOTE
TUAMATOG TNG ETIDAVELQG TOL KABETHPaA
EKTOG ATIO TOV KWVIKO TIPOCAPHOYEQ.

ZUUTIANPWOTE P TNV KATAAANAN TTI000-
TNTA ATTOOTEIPWHEVO AAATOUXO SIAALA
0,9% yia va e§aodalrioete OTL OAN N
emddvela Tou kabetrpa (Ue e€aipeon
TOV KWVIKO Ttpooappoyéa) eival Pu-
Blopévn oto LypPO TouAdxloTov yia 30
SevtepodAertta.

Adaipéote Tov kabeTrpa arod tnv TTAa-
OTIKA PEPPBPAVN, KPATWVTAG TOV aTtO
TOV KWVIKO TIPOCapHOoyEQ.

Edv eival amapaitnto, tomobetriote
€vav OUPOCUANEKTN OTOV KABETHPa.

Elodyete mpooekTikd TOov KaBetripa
péoa otnv oupriBpa, HEXPL va EKPED-
oouv ovUpa. ‘Otav &ev péouv TIAEOV
oupa, TpaPnére apyd Tpog Ta £§w Tov
kabetrpa.

Aroppipte TOV KABETHPA COPPWVA pE
TOUG TOTIKOUG KAVOVIOHOUG.

Eav éxete omoladnmote epwtnon n
TPOPANUa arevbuvBeite oe kAtoloV
emayyeApatia r; otoug ocupPBovAoug
TIEAATWV HAG.



